
DANIEL SOLIS RUIZ 

Nacido en Barcelona, España  el 24 de Septiembre de 1986  
Domicilio: Baker, 817 Valle de Cumbres Premier, García, 
Nuevo León  
Teléfono de contacto: 81 1538 6758 
Correo electrónico:  
daniel.solis.ruiz@gmail.com  
fyosolis@gmail.com 
Web: www.fyosolis.com 

FORMACIÓN ACADEMICA 

 Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Rovira i Virgili (URV) (Junio 
2007) 

 Curso de Post-Grado en Técnica de Energía Muscular (MET)  (Junio 
2008) 

 Curso de Post-Grado en Drenaje Linfático Manual (DLM) (Enero 2010) 
 Certificación en Punción Seca y Dolor Miofascial por la Universidad 

Autónoma de Barcelona (UAB) (Enero 2012) 
 Maestría en Osteopatía Estructural por la Universidad Autónoma de 

Barcelona (UAB) en convenio con Escoles Universitaries Gimbernat (EUG) 
(Mayo 2012) 

 Certificación en Neurodinamia por la Universidad Autónoma de 
Barcelona (UAB) (Enero 2013) 

 Curso de Taping Neuro-Muscular en Escuela KenZen en Terrasa (Junio 
2013) 

 Actualización Internacional Oficial a Grado/Licenciatura en Fisioterapia 
por la Universidad de Salamanca (USAL) (Mayo 2014) 

 Maestría en Osteopatía Visceral y Craneal por la Universidad Autónoma 
de Barcelona (UAB) en convenio con Escoles Universitaries Gimbernat 
(EUG) (Mayo 2015) 

 Re titulación Internacional Oficial en Maestría en Osteopatía por 
Universidad Autónoma de Barcelona (UAB) (Septiembre 2016) 

http://www.fyosolis.com/


 Certificación en Traumatología Clínica Deportiva por la Asociación 
Argentina de Traumatología Deportiva (AATD) (Enero 2017) 

 Certificación en Ecografía Musculo-Esquelética por Kinesia Edu en 
Puebla, México (Noviembre 2017) 

 Certificación en Entrenamiento Excéntrico Deportivo por EPROFF en 
Monterrey, México (Marzo 2018) 

 Certificación en Balance Muscular Training (BMT) por Grupo BMT en 
Monterrey, México (Febrero 2019) 

 Certificación en Exploración y Diagnóstico en Terapia Manual Ortopédica 
por Chad Cook (Duke University) en Monterrey, México. (Febrero 2020) 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 Fisioterapeuta deportivo en tratamientos individuales y grupos 
funcionales (Marzo 2008 – Junio 2008)  SEAE  Poliesportiu  Francesc 
Calvet i Poliesportiu Salvador Gimeno en Sant Joan Despí, España. 

 Fisioterapeuta en Hospital Socio-Sanitario (Enero 2009 - Febrero 2014) 
Centre Socio-Sanitari Hospital de la Vall d’Hebron en Barcelona, España. 

 Fisioterapeuta deportivo realizando sesiones grupales de escuela de 
columna  y  sesiones  en  consulta  (Septiembre  2011  –  Julio  2012) 
Gimnasios DIR en Barcelona, España. 

 Fisioterapeuta dirigiendo grupos de RHB y supervisando tratamientos 
(Enero 2013 – Mayo 2015) en Centro Integral de Salud Cotxeres de Borbó 
en Barcelona., España. 

 Osteópata en consulta (Febrero 2014 – Mayo 2015) en Centro Kinair en 
Barcelona, España. 

 Osteópata  (Agosto  2015  –  Enero  2017)  en  Centro  Médico  AVE  en 
Monterrey, México. 

 Osteópata (Febrero 2017 – Actualidad) en 123 Mobilite Valle en San Pedro 
Garza García, México. 

 Osteópata  y  Kinesiólogo  (Febrero  2016  –  Actualidad)  en  Club  de 
Futbol Rayados de Monterrey LIGA MX en Monterrey, México. 

 



EXPERIENCIA DOCENTE 

 Tutor docente de Prácticas Hospitalarias (Septiembre 2010 – Junio 2013) 
en Universidad Autónoma de Barcelona, España. 

 Profesor titular del Diplomado en Osteopatía Estructural (Octubre 2015– 
Febrero 2016) en Escuela Cocoxcalli de la Universidad José Martí de 
Latinoamérica en Monterrey, México. 

 Profesor titular de Curso de Vendaje Neuromuscular (Marzo 2016) en 
Escuela Cocoxcalli de la Universidad José Martí de Latinoamérica en 
Monterrey, México. 

 En la actualidad profesor de Anatomía, Fisiología y Laboratorio de 
Fisiología  (Agosto  2015  –  actualidad)  en  el  departamento  de 
Medicina e Ingeniería Biomédica en la Universidad de Monterrey (UDEM), 
México. 

 Profesor especialista de postgrado en Kinesia Edu International Escuela 
de Post-Grado en Cursos de Vendaje Neuromuscular, Diplomado en 
Terapia Manual Global, Osteopatía Craneosacral y Osteopatía Estructural 
(Septiembre 2016 – Octubre 2018) en Mérida, Campeche,   Ciudad   
Victoria,   Tuxtla   Gutiérrez,   Cuatla,   Puebla   y Monterrey, México. 

 Director Docente en Escuela de Formación Continua FYOSOLIS (Octubre 
2018 – Actualidad) México. 

Ponencias y participación en congresos 

 Ponencias sobre Patología de raquis y Escuela de Columna (Septiembre 
2011 – Julio 2012) en Gimnasios DIR en Barcelona, España 

 Ponencias sobre Patologías laborales, prevención y tratamiento (Abril 
2014) en APERAM en Viladecans, España. 

 Ponencia sobre Patología Deportiva en la Asociación de Clubes de 
Corredores de Nuevo León (Noviembre 2015), San Pedro de la Garza, 
México. 

 Ponencia sobre Vendajes Neuromusculares en la Sesión General en UMAE 
Hospital de Traumatología y Ortopedia n° 21 (Abril 2016) 

 Ponencia sobre Fisioterapia Deportiva en Ceremonia Apertura 
Universidad CMUCH Monterrey (Febrero 2017). 



 Ponencia teórico-práctica sobre MET (Técnicas de Energía Muscular) en 
Universidad CMUCH Monterrey (Septiembre 2017). 

 Ponencia sobre Neurofisiología en Estiramientos en la Asociación de 
Clubes de Corredores de Nuevo León en Monterrey (Febrero 2018) 

 Conferencia sobre “Osteopatía en el Deporte” en 2º Congreso 
Internacional COFIRENL en Monterrey, México (Junio 2018) 

 Ponencia teórico-práctica sobre “Abordaje Osteopático en columna 
lumbar” en 2º Congreso Internacional COFIRENL en Monterrey, México 
(Junio 2018) 

 Conferencia sobre “El papel del Osteópata en el Deporte” en 7º Encuentro 
Internacional de Fisioterapia en Universidad México Americana del Golfo 
en Puebla, México (Julio 2018) 

 Ponencia teórico-práctica sobre “Osteopatía en columna lumbar” en 7º 
Encuentro Internacional de Fisioterapia en Universidad México 
Americana del Golfo en Puebla, México (Julio 2018) 

 Conferencia sobre “Fisioterapia y Osteopatía Deportiva” en Jornadas del 
día mundial de la Fisioterapia en Auditorio n° 1 de IMSS en Monterrey, 
México. (Septiembre 2018) 

 Conferencia sobre “Osteopatía Deportiva Basada en Evidencia” en 2º 
Congreso Internacional de Especialidades en Fisioterapia en Acapulco, 
México. (Septiembre 2018) 

 Participación en Mesa redonda sobre “Fisioterapia invasiva en ámbito 
deportivo” en Semana Académica de Universidad CMUCH en Monterrey, 
México (Noviembre 2018) 

 Conferencia sobre “Importancia de la Biomecánica” en 13er Congreso 
ASITEFIR / 1er Congreso FEMEFI en Mazatlán, México (Mayo 2019) 

 Conferencia sobre “Biomecánica en el deporte” en 3er Congreso FORUM 
en Puebla, México (Junio 2019) 

Idiomas 

 Español y Catalán: Nivel nativo 
 Inglés nivel medio-alto: Título First Certificate (FCE) por la Universidad de 

Cambridge 


